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ELENCO

Gare Del  Gran Prix

12 Giugno Monticello-Terranuova

     Eco Trail Running km 10

24 Giugno Marcialonga km 11

      Capolona –AR

25 Giugno RUSCELLO- 

     Trofeo Sestini km 10

  2  Luglio  Anghiari

      Trofeo  Frates

  24  Luglio Levane

        L’e’ come andar di Notte km 11
  28  Luglio Terontola (cortona)

        TERONTOLA CORRE   Km 7

   2   Agosto  Brolio –Castiglion F.no

      Rana Running  km 7

11 Agosto Le Vertighe Monte S.Savino

                  Circuito del Santuario km 6

13 Agosto  PRATOMAGNO RUN km 16,8


 
PRATI DI LORO

17 Agosto CorriLerchi km 6

                  Lerchi –PG

24   Agosto  Castelfranco di Sopra 

 corsa  dello Zolfino  km 7,5

 3   Settembre Montevarchi

                Trofeo Siro Noferi km 13

10  Settembre  Figline Valdarno 


Trofeo  Belvedere  km 11
 14 Settembre MONTAGNANATA

     Montagnano km 7

17  Settembre Giro del lago di Chiusi km 12


Lago di Chiusi

24  Settembre “ArezzoAbilia” km 8

      AREZZO-Parco Pertini (zona Giotto)

1 Ottobre  Puglia di Arezzo

                    CIRCUITO PUGLIA KM 13

8  Ottobre PASSEGGIATA ALLA FIERA\

                     SINALUNGA   di km 12,400

29   Ottobre   Arezzo

       Maratonina Città Di Arezzo Maratonina  21,097

12   Novembre
Memorial G.Annetti  

       Policiano Eco-Trail  Lignano-Policiano

9 o 16   DICEMBRE – POLICIANO

       FESTA DEL PODISMO

COMUNE    CASTIGLION FIORENTINO

Comitato Sagra della Rana 

U.P.POLICIANO –   UISP   AREZZO


 

Km.7
BROLIO

CASTIGLION F.NO

AREZZO

MERCOLEDI
2 AGOSTO 2017


   STAND  FESTA 

SAGRA DELLA RANA

Ritrovo: ORE 18,00 STAND  FESTA SAGRA
Partenza: ORE 18,30  Categorie Giovanili  

       ORE 19,30   Categorie Adulti 

PREMIAZIONI  ore 20,30

info:fabiosinatti@gmail.com
  Il Comitato Sagra della Rana di Brolio    

  (Castiglion Fiorentino- Arezzo),

in collaborazione  con la U.P.Policiano , la UISP di Arezzo organizza  per  Mercoledi 2 AGOSTO 2017, nell’ambito della SAGRA DELLA RANA , la    3^ edizione della  RANA RUNNING gara podistica aperta a tutti , Palestre-Associazioni –Società Sportive- o semplici cittadini, purché in  regola con le norme di tutela  sanitaria  per l’attività sportiva agonistica e  tesserati per società sportive .

Senza questi requisiti partecipano alla gara Non Competitiva

ISCRIZIONI:  entro il 28  LUGLIO 

ADULTI



      €. 4,00

Tesserati Grand Prix                     €. 3,00

Settore Giovanile                   GRATIS              

Il Giorno della gara  per tutti       €. 7,00 

Premio di Partecipazione 

PER TUTTI 
    Le iscrizioni vanno inviate:

U.P.Policiano via Policiano 102\a 

52100 Arezzo o mediante Fax 0575\97699

RECORD S.V.S. articoli sportivi Arezzo 

Via e-mail  fabiosinatti@gmail.com

INFORMAZIONI :Fabio Sinatti  3392214511
                     

Moreno Sinatti     0575\979030

CATEGORIE   SETTORE ADULTI:

(A) Maschile 1999-1978           Km. 7 c.a.

(B) Maschile 1977-1968           Km. 7 c.a.

(C) Maschile 1967-1958           Km. 7 c.a.

(D) Maschile 1957-1948           Km. 7 c.a.

(E) Maschile 1947- e prec.       Km. 7 c.a.

(F) Femminile 1999-1978         Km. 7 c.a.

(G) Femminile 1977-1968         Km. 7 c.a.

(H) Femminile 1967 e prec       Km. 7 c.a.

Gara Non Competitiva        km. 4 c.a 
CAT. SETTORE GIOVANILE:

CATEGORIE

· 2010 e seg. M/F        mt. 200 c.a

· 2008-2009 M/F         mt. 300 c.a.

· 2006-2007 M/F         mt. 400 c.a

· 2004-2005 M/F         mt. 800 c.a.

· 2000-2003 M/F         mt. 1000 c.a

PREMI INDIVIDUALI:


Categorie Giovanile

Verranno Premiati TUTTI i Partecipanti  

Con  Coppe Almeno i primi 5 di ogni Categoria 

gli altri  medaglie o premi in natura

PREMIAZIONI CAT. ADULTI
        ASSOLUTI (Esclusi dai premi di cat.)
1°PROSCIUTTO  + PREMIO

2°PROSCIUTTO 

3°PROSCIUTTO 

  ASSOLUTE(Escluse dai premi di cat.)
1^PROSCIUTTO  + PREMIO

2^PROSCIUTTO 

3^PROSCIUTTO  

        PREMI DI CATEGORIA  ADULTI

Categoria  A-B

Verranno  premiati 15 di ogni categoria:

1° 1\2  Prosciutto

2° 1\2  Prosciutto

dal 3°al 15° premi in natura (Trancio prosciutto- formaggio- salumi e prodotti alimentari)      


Categoria C-D

Verranno premiati 10 di ogni categoria:

 1°  Prosciutto 

 2° 1\2 Prosciutto

 3° 1\2 Prosciutto

dal 4° al 10° premi in natura  (Trancio prosciutto-formaggio- salumi prodotti alimentari )      

 
Categoria E –H

Verranno premiati : i primi 6° con premi in natura (Trancio prosciutto-formaggio- salumi prodotti alimentari)      

Categorie F-G

Verranno premiate le prime 8 con premi in natura (Trancio prosciutto-formaggio- salumi prodotti alimentari )      

       PREMI  PER SOCIETA’ 

 Verranno  premiate  le  prime  3 Società 

Più numerose con un minimo di 20 arrivati

1^ Prosciutto

2^ 1\2 Prosciutto

3^ 1\2 Prosciutto

Stampato il 6 Luglio 2017
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